Drogie zawodniczki, drodzy zawodnicy, wszyscy sympatycy sportow-sylwetkowych bez dopingu,
w ponizszym liscie chcielibysmy zwrécié sie do Was w kilku kluczowych kwestiach dla
przysztosci naturalnej kulturystyki i fithess w Polsce.

Jestedmy bardzo swiadomi tego, ze nasze pierwsze w historii Polski mistrzostwa w naturalnej
kulturystyce i fitness okazaly sie by¢ spektakularnym sukcesem. Nie ukrywamy tego, ze
poziom przygotowania zawodnikow i ich liczba byty nawet dla nas wielkim, ale jakze mitym
zaskoczeniem! Serce sie radowato, gdy zobaczylismy jak wielki potencjat drzemat wsrod

Polakoéw, ktorzy chea rywalizowac w sporcie sylwetkowym na zasadach fair play. Na wiasne oczy
w koncu ujrzelismy, ze lata pracy poswiecone na promocje sportow sylwetkowych wolnych
od dopingu wytworzytly w naszej Ojczyznie jedna z najwiekszych i najlepszych sportowo
spotecznosci w Europie. Polska kulturystyka naturalna nie zawiodta, a my cieszymy sie, ze
wspolnie z Wami mozemy pisac ta historie polskiego sportu sylwetkowego.

Nie moze wiec nikogo dziwi¢ fakt, ze taki sukces zostat zauwazony przez inne federacje,
ktoére dziataja na terenie naszego kraju. Méwigc wprost jest to nasze pierwsze wspdlne
zwyciestwo, ze federacje, ktére dotychczas po cichu przyzwalaty, a czasem nawet otwarcie
promowaty zazywanie srodkéw dopingujacych wsréd swoich zawodnikéw nagle
przypomniaty sobie o istnieniu kulturystyki naturalnej w Polsce. Choc¢ sytuacja moze
wydawac sie paradoksalna to uwazamy ja za cos dobrego, gdyz pokazuje ona odwrocenie
pewnego trendu. Mianowicie utarty od lat w srodowisku kulturystycznym slogan: ,,Aby
startowaé musisz cos braé.” oficjalnie uwazamy za obalony juz w pierwszym roku naszej
dziatalnosci w Polsce.

Zas co do samej konkurencji z innymi federacjami takze uwazamy jg za co$ wartosciowego.
WNBF nieprzerwanie od 35 lat jest Swiatowym liderem posréd federacji promujacych
naturalng kulturystyke. Sport sylwetkowy bez dopingu nie jest dla nas dodatkiem, a
absolutnym sensem naszego dziatania i jestesmy gotowi po raz kolejny to udowodni¢. WNBF to
federacja tworzona przez sportowcow dla sportowcow, tak wiec rywalizacja jest czyms co mamy
we krwi i bardzo sobie cenimy. Wazne tylko aby taka rywalizacja opierata sie na zdrowych
zasadach. Zasadach, ktore faktycznie stuzg dla uczciwych sportowcéw i pozwalaja sie
rozwijac sportom sylwetkowym bez dopingu w Polsce, a nie wykrzywiaja ich obraz i fatszuja
znaczenie stéw ,kulturystyka naturalna”.

Wobec tego szczerze i w dobrej wierze zostawiamy ponizej dla naszych nasladowcéw
relatywnie prost3, cho¢ wymagajaca recepte na sukces. \V zasadzie sprowadza sie ona do
dwaoch stéw, stéw, ktére brzmia: prawdziwy antydoping.

Jesli kazda z federacji bedzie uczciwie realizowac procedury antydopingowe i bedzie traktowac je
Z nalezyta powaga, to taka zdrowa rywalizacja na pewno przyczyni sie do rozwoju i promocji
sportu sylwetkowego wolnego od dopingu.

Albowiem nie jest tajemnicy, ze w srodowisku kulturystyki i fitness najwiekszym problemem jest
to, ze jest wrecz przesigkniete dopingiem. Problem jest tak duzy jak w zadnym innym sporcie.
Wobec tego aby przeciwdziata¢ dalszej degradacji moralnej srodowiska nalezy stosowac szczelne
i transparentne procedury antydopingowe. Bez realnego antydopingu nie ma mowy o
naturalnych sportach sylwetkowych, gdyz jego brak lub nieszczelny system stwarza
mozliwosé do licznych oszustw i naduzyé, a co za tym idzie rujnuje obraz i znaczenie
naturalnej kulturystyki w oczach spoteczenstwa. Takie dziatanie jak okres$lanie zawododw jako
.naturalne”, a zaniedbywanie fundamentu jakim jest szczelnie przestrzegany antydoping jest
zwyczajnie dziataniem na szkode srodowiska kulturystyki naturalne;j.
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Podstawa systemu antydopingowego jest jego transparentnosc i jasne, klarowne zasady
zaczynajac od listy substancji zakazanych opartej o aktualne wytyczne WADA wraz z
podaniem konkretnych okreséw zawieszenia i kar za uzycie konkretnej substancji.

Przyktadowo nie jest zasadnym karanie sportowca sylwetkowego wieloletnim wykluczeniem za
epizodyczne uzycie zakazanych stymulantdw jak np. popularne w suplementach geranium, a z
kolei w przypadku uzycia sterydéw anabolicznych wykluczenie powinno by¢ znacznie
bardziej dotkliwe niz w sportach olimpijskich, gdzie zazwyczaj sa to 4 lata. \W przypadku
kulturystyki naturalnej sterydy anaboliczne i ich pokrewne stwarzajg nieproporcjonalnie wieksza
przewage dzieki zjawisku tzw. ,pamieci miesniowej", tak wiec kara za ich uzycie powinna byc¢
wieloletnia, gdyz nie jest niczym dobrym dla sportowej rywalizacji aby cztowiek, ktory
dzieki sterydom rozbudowat swoje ciato ponad naturalne mozliwosci raptem po kilku
latach od odstawienia sterydéw anabolicznych mégt stawaé na scenie z ludzmi, ktérzy
zawsze polegali tylko na swoim talencie i pracy. W WNBF kara za uzycie ciezkich $rodkow
dopingowych wynosi 10 lat i sugerujemy przestrzeganie az tak restrykcyjnej ramy czasowej.

Jedli chodzi o same testy na wzér olimpijski, czyli badanie krwi lub moczu podczas
zawodow, a takze w sezonie pozastartowym niewatpliwie maja one bardzo duza wartos¢ i
powinny stanowic jedng z podstaw systemu antydopingowego. Rozumiemy, ze wykonanie
takiego badania przez akredytowane przez WADA laboratorium jest bardzo kosztowne, ale
jest to koszt, ktéory WNBF zawsze ponosi z dumg, gdyz doktadnie tak postepuja federacje
wszystkich sportow olimpijskich.

W przypadku pobrania probki moczu lub krwi od zawodnika bardzo wazna jest transparentnosc i
jawno$¢ catego procesu. Niestety od lat obserwujemy pewien proceder, gdzie podczas
zawodow stwarza sie pozor antydopingu przez pobranie prébki, ale ta nigdy nie trafia do
laboratorium z akredytacja WADA, gdyz federacja nie chce ponosi¢ znacznych kosztéw
zwigzanych z badaniem. Wokét antydopingu nie powinno byé zadnych tajemnic i
chowania sie za klauzulami poufnosci. Jesli wyniki badarn antydopingowych nie s3 podawane
do opinii publicznej niemalze za kazdym razem oznacza to, ze materiat biologiczny nie-dotart do
laboratorium, a co za tym idzie antydoping byt fikcja.

Natomiast absolutnym fundamentem, a za razem najwazniejszym elementem systemu
antydopingowego w kulturystyce naturalnej jest badanie wariograficzne wykonane na
100% zawodnikéw przed startem w zawodach. Tylko w taki sposdb, weryfikujac przesztosc
zawodnika jestesmy w stanie z bardzo duzg skutecznosciag wykluczy¢ sytuacje, gdzie na jednej
scenie mamy zawodnikow czystych i tych, ktorzy zazywaja, lub w nieodlegtej przesztosci zazywali
srodki dopingowe.

Wariograf wykonany na wszystkich startujgcych zawodnikach to procedura organizacyjnie i
czasowo wymagajaca, stad w zawodach WNBF widniejg konkretne limity liczby
zawodnikéw. 200 startujacych oznacza ponad tydzien pracy przy weryfikacji zawodnikow
przez niezaleznego eksperta od wariografu. Nie jest to model biznesowo optacalny i niestety
niesie ograniczenie liczby startujacych, ale nie ma dla niego zadnej alternatywy, poniewaz tylko
wariograf przed zawodami pozwala zweryfikowac sportowa historie danego zawodnika pod
katem niezazywania substancji dopingowych. Samo badanie krwi i moczu o ile jest
wartosciowe, to standardowo nie jest w stanie siegna¢ dalej jak kilka miesiecy wstecz,
czyli nadal stwarza mozliwosé tzw. ,,wyczyszczenia sie na zawody”. Jedynie wariograf z duza
skutecznoscia jest w stanie przeciwdziatac temu niestety popularnemu w Swiecie sportow
sylwetkowych zjawisku.
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Podsumowujac antydoping w kazdej naturalnej federacji powinien by¢ bezkompromisowy
bo tylko w taki sposéb moze przystuzy¢ sie dla naszego sportu. Podstawy to jawnosc¢ catego
procesu, jasne zasady, fizyczne pobieranie do badan krwi i moczu w sezonie startowym, a takze
poza nim oraz weryfikowanie historii wszystkich sportowcéw podczas préby
wariograficznej przed startem.

Niestety w realnym zyciu wielokrotnie obserwujemy sytuacje, gdzie federacje z nazwy naturalne
traktuja antydoping bardzo pobieznie lub nawet dopuszczajg ludzi do wyjscia na scene na
tzw. ,,stowo honoru”. Co za tym idzie zawodnicy widzac takie podejscie probuja to wykorzystac
na swoja korzysc by zbudowac swojg medialng pozycje i legitymizowac swoja fatszywa
naturalnos¢ wiedzac, ze nikt ich powaznie nie bedzie testowat. Dzieki takim zaniedbaniom w
zakresie antydopingu Ci przebiegli zawodnicy zyskuj3a jakas podstawe do okreslenia sie
mnaturalnymi” w oczach opinii publicznej, mimo, ze premedytacja unikajg startow w
najwiekszej i najdoktadniej testowanej naturalnej federacji na swiecie jaka jest WNBF.
Absolutnym paradoksem jest widzie¢ na ,,naturalnych” scenach innych federacji ludzi,
ktorzy w poprzednich latach w WNBF odpadali na wariografie, a i takie przypadki niestety sie
zdarzaja.

Dlatego lojalnie uczulamy zawodnikdw, a takze i nowe federacje, ktdre chca wejs¢ w Swiat
sportow sylwetkowych bez dopingu by z wielka starannoscia i powaga traktowac procedury
antydopingowe. Zaniedbanie tych procedur skutkuje absolutng kompromitacja naturalnej
kulturystyki i catego srodowiska ludzi, ktérzy na to zupetnie nie zastuguja, ludzi, ktérzy
uczciwie zamiast na doping postawili na swoja prace i talent.

To o czym piszemy w liscie pod katem antydopingu nie jest niczym niemozliwym-do realizacji,
WNBF nieprzerwanie od 35 lat praktykuje wszystkie opisane procedury i cho¢ proces moze
wydawac sie wymagajacym to realnie widzimy wielki sens tych wszystkich dziatan, gdyz nie
wyhnikajg one z nadgorliwosci, czy checi zaimponowania, a realnej potrzeby odseparowania
zawodnikow uczciwych od tych, ktdorzy zazywaja, lub w nieodlegtej przesztosci zazywali srodki
dopingowe. Traktowanie antydopingu jako priorytetu realnie zmienia oblicze sportu
sylwetkowego, a dla wielu zawodnikéw samo staniecie na deskach naszej federacji jest juz
jest pewnego rodzaju wygrang, gdyz spora czes¢ z nich wielokrotnie bywa oskarzana o
zazywanie dopingu i choé¢ prébuja broni¢ swojego dobrego imienia, to stale zderzajj sie z
sytuacja, gdzie s to stowa przeciw stowom. Dzieki naszej rzetelnej pracy w sferze
antydopingowej Ci wybitni sportowcy w koricu maja konkretne argumenty z niezaleznego
Zrodta, ktore ciezko podwazyé. Czesto styszymy z ich ust, Zze to nie medale, nie puchary, nie
tytuty maja dla nich najwieksze znaczenie, ale wtasnie nasz rzetelny antydoping, to, ze w koncu
moga rywalizowac jak rowny z rownym i przy tym udowodnic swiatu, ze wszystko to co sportowo
osiggneli to nic innego jak ich uczciwa praca.

Na sam koniec tego listu chcielibysmy zwrdci¢ uwage naszych obecnych i przysztych
zawodnikow, a takze i sympatykéw na bardzo istotng kwestie. Mianowicie pojawienie sie w
Polsce federacji WNBF bez watpienia zrodzito sporo emocji, gdyz naruszyto status quo.
Zburzyto pewien nienaruszalny dotychczas porzadek, gdzie naturalni zawodnicy mogli by¢
traktowani jako sportowcy gorszej kategorii dla ktérych nie ma miejsca na scenie. Od ponad roku
wokdt WNBF Poland powstaje silne srodowisko ludzi ze swiata sportu wyczynowego, ludzi z
jasnymi zasadami, ktérzy nie siedza z zatozonymi rekami, tylko dziatajg na rzecz zasad fair play w
naszym sporcie.

Oczywistym jest to, ze rodzi to nerwy i niepokéj wséréd oséb, ktére w swoim zyciu postawily
na kariere, czy tez biznes oparty o taczenie dopingu i sportéw sylwetkowych.

ODYBUI
W oy,

POLAND



Czy jest ktos w stanie wskazaé mistrza olimpijskiego jakiejkolwiek dyscypliny opisujgcego
publicznie, z duma swéj cykl sterydowy do igrzysk olimpijskich? My tez nie. Dlatego WNBF

nie zgadza sie na zjawisko patologizacji wzoru sportowca i kompromitacji sportu
sylwetkowego w oczach spoteczenstwa.

Czy robimy cos ztego przypominajac o tym, ze doping niszczy zdrowie i moralnosc¢ sportowca, a
takze zabija ducha uczciwej rywalizacji opartej na zasadach fair play? Rozumiemy, ze w
srodowisku kulturystycznym s3 ludzie, ktérzy chcieliby aby nikt nie zadawat takich pytan,
aby kulturystyka byta traktowana jako tzw. ,freak-show” bez zasad, a nie jako
pelnoprawny sport, ale my na to WNBF sie nie zgadzamy od 1989 roku i nie da sie ukryc, ze na
przestrzeni 35 lat ten gtos staje sie coraz bardziej styszalny. Nie jest tajemnica, ze WNBF za jeden
ze swych gtéwnych celéw stawia sobie nawigzanie oficjalnych relacji z Komitetem
Olimpijskim, a takze wspétprace z painstwowymi agencjami antydopingowymi WADA. T3
misje udaje sie ham coraz skutecznigj realizowad, a jest to absolutnie niezbedny i konieczny krok
do tego by sporty sylwetkowe w przysztosci mogty zyskac status petnoprawnego sportu o
charakterze olimpijskim.

Tak wiec wspomniane préby manipulacji emocjami i przedstawianie sie jako ofiara
nagresywnej polityki WNBF” ze strony oséb popierajgcych lub zazywajacych doping uwazamy
za godne pozatowania proby rozbicia jednosci naszego srodowiska, gdyz raz jeszcze
przypominamy, ze nie oczekujemy od Swiata sportu niczego innego niz koszykowka,
lekkoatletyka, kajakarstwo, zapasy, czy jakikolwiek inny olimpijski sport. Chcemy dla naszych
zawodnikdw stworzy¢ godziwe warunki rywalizacji sportowej oparte o zasady petnoprawnego
sportu. Nic wiecej i nic mniej. Przypominanie prawdy o tym, Zze sport powinien mie¢ jasne
zasady, a rywalizacja oparta o prace, nie doping nie jest w Zadnym stopniu
kontrowersyjne.

Na sam koniec chcielibysmy zwrocic sie do samych zawodnikdw aby mieli Swiadomosg, ze
federacja WNBF nigdy nie ogranicza wolnosci wyboru sportowca. Nikogo nie zamierzamy
ograniczac i przywigzywac do nas zakazami lub przepisami. Respektujemy to, ze zawodnicy maja
prawo wolnhego wyboru i moga startowac na scenach nie nalezacych do federacji WNBF. W
petnym zaufaniu i pod rozwage zawodnika podajemy aby, jesli tylko jest to mozliwe, zawsze
przed podjeciem decyzji o starcie pomyslal, czy federacja, ktérg zamierza poprzeé swoimi
srodkami, a takze obecnoscia na scenie dba o dobro naszego sportu poprzez prawdziwy
antydoping i czy prezentuje wartosci w ktére zawodnik sam wierzy?

Dla nas sport bez dopingu nie jest dodatkiem kategorii B, na ktérym mozna cos zarobic, a
zawodnik nigdy nie jest produktem, ktory dostarcza kapitat. WNBF Poland dziata na zasadach
organizacji charytatywnej, ktorej celem nie jest biznes, a realna zmiana statusu quo w
Swiecie sportow sylwetkowych. Wierzymy, ze takie ideowe podejscie bedzie dostrzezone przez
nasza spotecznosc jako wiasciwe i ze strony WNBF obiecujemy nie przestawac oferowac¢ Wam
mozliwie najlepszych warunkoéw do rywalizacji sportowej, a takze budowac srodowiska, ktore
wierzy w to, ze sport powinien tgczy¢, ale takze rozwija¢ i moralnie wychowywac¢ ludzi do
bycia najlepsza wersja samych siebie. Kazdy kto swoim przyktadem popiera sport wolny od
dopingu jest mile widziany w naszej dzielnie rozwijajacej sie sportowej spotecznosci.

Do zobaczenia 10 listopada 2024 pod Warszawa na najwiekszych w Europie zawodach
sylwetkowych. Nie tylko naturalnych...
Najwiekszych w ogodle.

Z wyrazami szacunku, prezydent WNBF Poland
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